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ชื่อสมรรถนะ:      ความสามารถด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด 
ค ำจ ำกัดควำม:    ศึกษาวิเคราะห์  วิจัย แก้ปัญหา ด้านภาวะโภชนาการ ของผู้ป่วย
และประชาชนทั่วไป ก าหนดรายการอาหาร ควบคุมการประกอบอาหารเฉพาะโรค แก่
ผู้ป่วย ทดลองต าหรับอาหารที่จ าเป็นต่อการปรับปรุงภาวะโภชนาการ เผยแพร่ความรู้
และแนวปฏิบัติ ตลอดจนให้ค าปรึกษาและฝึกอบรมด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด 
แก่เจ้าหน้าที่และประชาชนทั่วไป  

Code : FC 336 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 
ระดับที่ 1 

- แสดงออกถึงการมีความรู้
ด้านโภชนาการและโภชน

บ าบัดเบื้องต้น 

1. อธิบายถึงการประกอบอาหารตามหลักโภชนาการ 
2. ชี้แจงและแนะน ารายการอาหารที่เหมาะสมกับผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคต่างๆ ได้ 
3. อธิบายหลักส าคัญและรายละเอียดของสุขาภิบาลอาหาร GMP* และ 

HACCP* 
ระดับที่ 2 

แสดงสมรรถนะระดับที่ 1
และให้ค าแนะน าด้านการ
ประกอบอาหารตามหลัก
โภชนาการและโภชนบ าบัด 

1. ประกอบอาหารทุกประเภทได้อย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
2. ให้ค าปรึกษาแนะน าด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดแก่ผู้ป่วยได้ 
3. ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร GMP*และ HACCP*  มาปรับใช้

กับการปฏิบัติงานได้  
4. ก ากับดูแลการประกอบอาหารให้ถูกต้องตามโภชนาการ 

ระดับที่ 3 
แสดงสมรรถนะระดับ 2 
และแนะน าขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานด้านโภชนาการ

และโภชนบ าบัด 

1. แนะน าขั้นตอนการปฏิบัติงานด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดแก่ทีมงาน 
2. ค้นคว้าและก าหนดสูตรอาหารใหม่ที่เหมาะสมกับโรคของผู้ป่วย 
3. จัดท าคู่มือการปฎิบัติงานด้านโภชนาการ และโภชนบ าบัด 
4. ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานด้าน GMP* และ HACCP* ได้ 

ระดับที่ 4 
แสดงสมรรถนะระดับ 3 และ
วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาหรือ
ปรับปรุงงานด้านโภชนาการ

และโภชนบ าบัดของ
หน่วยงานได้ 

1. ก าหนดสูตรอาหารมาตรฐานส าหรับผู้ป่วยเฉพาะโรคต่างๆได้ 
2. เสนอแนะเพื่อการแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงงานด้านโภชนาการและโภชน

บ าบัดของหน่วยงาน  
3. เป็นวิทยากรและผลิตสื่อเพื่อเผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการ โภชนบ าบัด 

ให้แกชุ่มชน โรงเรียน และโรงพยาบาลอ่ืน 
4. จัดท าคู่มือการปฎิบัติงาน ด้าน GMP* และ HACCP* 
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ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

ระดับที่ 5  
แสดงสมรรถนะระดับ 4 และ
ท าวิจัย ตลอดจนเป็นท่ี

ปรึกษาด้านโภชนาการและ
โภชนบ าบัด 

1. สามารถผลิตสื่อเพื่อเผยแพร่ความรู้ ด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด  
2. เป็นที่ปรึกษาด้านโภชนาการหรืองานวิจัยให้กับนักศึกษาและหน่วยงาน

ต่าง ๆ 
3. ท าวิจัยด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
4. สร้างนวัตกรรมใหม่ด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดที่เป็นประโยชน์ต่อ

งานและสังคม 

  *GMP    หมายถึง มาตราฐานสถานที่ผลิตอาหาร 
  * HACCP หมายถึง มาตราฐานการเฝ้าระวังอาหารปนเปื้อน 

           


