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สมรรถนะประจ ำต ำแหน่งงำน (Functional Competency) 
สำยงำน จิตวิทยำ 

ต ำแหน่ง นักจิตวิทยำ 
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 

 
ชื่อสมรรถนะ   :  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
ค ำจ ำกัดควำม  :  การใช้เครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกที่เป็นมาตรฐานในการประเมิน

เพื่อตรวจวินิจฉัยพฤติกรรม  ศักยภาพ กลไกที่มาหรือสาเหตุของปัญหาทาง
จิตเวช  สุขภาพจิตและความผิดปกติอันสืบเนื่องมาจากพยาธิสภาพทาง
สมอง ตลอดจนลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญาให้กับผู้ป่วยและ
บุคคลทั่วไป 

Code : FC 324 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

 ระดับ 1 
 แสดงออกว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา 

1. มีความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด วัตถุประสงค์ ขั้นตอน วิธีการในการใช้และ
แปลผลการตรวจทางจิตวิทยา 

 ระดับ 2 
 แสคงสมรรถนะในระดับที่ 1 และ
สามารถน าความรู้ไปใช้กับ
ผู้รับบริการได้ 

1. สามารถใช้เครื่องมือตรวจทางจิตวิทยาให้ตรงกับความต้องการหรือสภาพ
ปัญหาของผู้รับบริการได้อย่างเหมาะสม 

 ระดับ 3 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 2 และ
วิเคราะห์ รายงานผลการตรวจทาง
จิตวิทยา 

1. สามารถวิเคราะห์และเลือกเครื่องมือทางจิตวิทยาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการ  หรือสภาพปัญหาของผู้รับบริการ 
2. สามารถวิเคราะห์และรายงานผลการตรวจทางจิตวิทยาให้ถูกต้อง แม่นย า  
สอดคล้องตามมาตรฐานทางวิชาการ  และจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 

ระดับ 4 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 3 และ
สามารถวางแผนการปฏิบัติงาน 
ช่วยเหลือการบ าบัดทางจิตวิทยา 

1. มีความสามารถในการประมวล เชื่อมโยง วิเคราะห์ และรายงานผลการ
ตรวจด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
2. มีความสามารถในการน าผลการวิเคราะห์ไปใช้ในการวางแผนการ
ช่วยเหลือ การบ าบัดทางจิตวิทยา 

ระดับ 5 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 4 และ
สามารถติดตาม ประเมินผลและ
พัฒนางาน 

1. มีความสามารถในการติดตามประเมินผลคุณภาพของเครื่องมือทาง
จิตวิทยา 
2. มีความสามารถในการปรับปรุงหรือพัฒนาเครื่องมือทางจิตวิทยา 
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ชื่อสมรรถนะ   :  การบ าบัดทางจิตวิทยา 
ค ำจ ำกัดควำม  :  การใช้เทคนิคทางจิตวิทยาเพื่อบ าบัด  ฟื้นฟูและพัฒนาสมรรถภาพของ

ผู้รับบริการให้มีความเข้าใจและยอมรับปัญหาของตนเอง สามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวความคิด วิธีการปรับตัวหรือแก้ปัญหา และ
โครงสร้างที่บกพร่องบางประการ ทางบุคลิกภาพ มีการปรับตัวที่เหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นทั้งทางด้านจิตใจ  อารมณ์ สังคม และการใช้
ศักยภาพด้านเชาวน์ปัญญาได้อย่างเต็มที่   

Code : FC 325 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

 ระดับ 1 
 แสดงออกว่ามีความรู้ความ
เข้าใจในการตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวิทยา 

1. มีความรู้ ความเข้าใจ  และสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎี และเทคนิคการ
บ าบัดทางจิตวิทยา 

 ระดับ 2 
 แสคงสมรรถนะในระดับที่ 1 
และสามารถน าความรู้ไปใช้กับ
ผู้รับบริการได้ 

1. มีความสามารถในการใช้เทคนิคการบ าบัดทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการ 

 ระดับ 3 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 2 
และวิเคราะห์ รายงานผลการ
ตรวจทางจิตวิทยา 

1. มีความสามารถในการประมวล เชื่อมโยง วิเคราะห์ และรายงานผลการบ าบัด
ทางจิตวิทยา 

ระดับ 4 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 3 
และสามารถวางแผนการ
ปฏิบัติงาน ช่วยเหลือการบ าบัด
ทางจิตวิทยา 

1. มีความสามารถในการน าผลการบ าบัดทางจิตวิทยาไปใช้ในการวางแผนการ
ช่วยเหลือ การบ าบัดทางจิตวิทยา 

ระดับ 5 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 4 
และสามารถติดตาม ประเมินผล
และพัฒนางาน 

1. มีความสามารถในการประเมินผล  วิเคราะห์ผลสรุปที่ได้จากการบ าบัดทาง
จิตวิทยา 
2. มีความสามารถในการพัฒนา  ก าหนดกระบวนการ วิธีการบ าบัดทางจิตวิทยา 
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ชื่อสมรรถนะ   :  กำรประยุกต์แนวคิดทำงจิตวิทยำเพื่อพัฒนำงำนสุขภำพจิตชุมชน  
ค ำจ ำกัดควำม  :  การประยุกต์องค์ความรู้  แนวคิด  ทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อการวางแผนและ

ออกแบบแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตชุมชน  ตามแนวทางการส่งเสริม
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง  และประชาชนทุกระดับ 

Code : FC 326 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

ระดับ 1 
 แสดงออกว่ามีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีทาง
จิตวิทยา และการประยุกต์ใช้
งานด้านสุขภาพจิตชุมชน 

1. สามารถแสดงความรู้  ความเข้าใจ  แนวคิด ทฤษฎี  ทางจิตวิทยา และแนวทาง
การประยุกต์ใช้แนวคิดต่าง ๆ เพื่อการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตได้
อย่างถูกวิธี 

ระดับ 2 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 1 
และสามารถช่วยเหลืองานด้าน
จิตวิทยาได้ถูกหลักวิชาการ 

1. สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนตามหลักวิธีการทาง
จิตวิทยาได้อย่างเหมาะสม 

ระดับ 3 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 2 
และสามารถวิเคราะห์ปัญหา 
และเสนอแนะแนวทางการแก้ไข
ปัญหาชุมชนได้ 

1. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและองค์ประกอบต่างๆ ในชุมชน สังคม เพื่อออกแบบ
แนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ระดับ 4 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 3 
และสามารถบูรณาการงานได้
ตามหลักวิชาการทางจิตวิทยา 

1. สามารถบูรณาการงานสุขภาพจิตตามหลักวิธีการต่าง ๆ ทางจิตวิทยาได้อย่าง
เหมาะสม 

ระดับ 5 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 4 
และเสนอแนะข้อคิดเห็นเพื่อ
กระตุ้นให้มีการพัฒนางานใน
ระดับต่างๆ 

1. สามารถประเมินและวิเคราะห์ผลการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน  ตาม
แนวทางที่ก าหนดไว้ พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนางานในระดับต่าง ๆ  
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ชื่อสมรรถนะ   :  การสอน  ฝึกอบรมและเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการจิตวิทยาคลินิก 

ค ำจ ำกัดควำม  :  การสอน  ฝึกอบรมและเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการแก่บุคลากรของ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  เป็นที่ปรึกษาด้านวิจัย วิทยานิพนธ์แก่
นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาและบัณฑิตศึกษา  ตลอดจนบุคลากรอ่ืน ๆ 
พัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก รวมทั้งด าเนินการฝึกอบรม  สอน 
บรรยายแก่สถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญา   

Code : FC 327 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

 ระดับ 1 
 แสดงออกว่ามีความรู้ความ
เข้าใจในจิตวิทยาคลินิค การ
สอน การฝึกอบรม 

 

1. มีความรู้ทางด้านจิตวิทยาคลินิก   / มีความรู้เรื่องการสอนและฝึกอบรม 

 ระดับ 2 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 1 
และวางแผนการสอน ฝึกอบรม 
ในระดับปริญญาตรีได้  

1. มีทักษะที่จ าเป็นในการสอน / ฝึกอบรม ให้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้ 
2. สามารถวางแผนและประเมินผลการสอน /  ฝึกอบรมได้  

ระดับ 3 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 2 
และวางแผนการสอน ฝึกอบรม 
ในระดับบัณฑิตศึกษา ให้
ค าปรึกษา แนะน าทางวิชาการ
แก่หน่วยงานต่างๆได้ 

1. สามารถสอน /  ฝึกอบรม ความรู้ทางจิตวิทยาคลินิกแก่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา  และหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้  
2. สามารถเป็นที่ปรึกษา  ให้ค าแนะน าทางวิชาการแก่ผู้ขอค าปรึกษา และ
บุคลากรอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน 

ระดับ 4 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 3 
และวิจัย พัฒนา รูปแบบ การ
สอน ฝึกอบรมได้อย่างเหมาะสม 

1. สามารถวิจัย  พัฒนา  ออกแบบแผนการสอน โดยการศึกษาและวิเคราะห์
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเลือกใช้วิธีการ  รูปแบบที่เหมาะสม  

 ระดับ 5 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 4
และพัฒนากลยุทธ์ในการสอน 
ฝึกอบรมได้ 

1. สามารถพัฒนากลยุทธ์ในการสอนและฝึกอบรม  
2. ให้ค าปรึกษาแนะน าในการแก้ปัญหาและแนวทางในการพัฒนางาน 
3. ติดตามและประเมินผลหลังจากการน าไปปฏิบัติ เพื่อพัฒนาการด าเนินงาน 
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ชื่อสมรรถนะ   :  การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัยทาง
จิตวิทยาคลินิก 

ค ำจ ำกัดควำม  :  การพัฒนาตนเองด้านวิชาการโดยการศึกษา  วิจัย  ฝึกอบรมและการ
ร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาวิชาชีพ  รวมทั้งการท างานร่วมกับทีมสหวิชาชีพและบุคลากรอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง  น าเอาประสบการณ์ความรู้ทางจิตวิทยาคลินิกเพื่อผลิตต ารา คู่มือทางวิชาการ  
เอกสารประกอบการสอน  การฝึกอบรม โสตทัศนูปกรณ์  รวมทั้งพัฒนาและคิดค้น
นวัตกรรมและเครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกที่ทันสมัย  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน  เผยแพร่  สอน ฝึกอบรม สนับสนุนงานด้านอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  ท าการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก   

Code : FC 328 

ควำมหมำยของระดับ ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

ระดับ 1 
แสดงออกว่ามีความรู้ความ
เข้าใจในจิตวิทยาคลินิก และมี
ส่วนร่วมในการวิจัย 

1. สามารถสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับจิตวิทยาคลินิกและสุขภาพจิตได้  
2. มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิกและสุขภาพจิต  

ระดับ 2 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 1 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
พัฒนาวิชาชีพ 

1. สามารถรวบรวมข้อมูลวิชาการ ประสบการณ์  การปฏิบัติงาน และทบทวน
วรรณกรรมได้  

2. สนับสนุนและร่วมกิจกรรมการพัฒนาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องที่จัดโดยหน่วยงาน
ภาครัฐและองค์กรเอกชน 

ระดับ 3 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 2 
และสามารน าเสนอโครงการ 
แผนงานด้านจิตวิทยาคลินิค 

1. มีส่วนร่วมในการด าเนินการตามแผนการพัฒนาวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เช่น เป็น
คณะท างาน  

2. สามารถเสนอโครงการ หรือแผนการท างานเพื่อพัฒนาความรู้ทางวิชาการ
จิตวิทยาคลินิก 

ระดับ 4 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 3 
และสามารถบริหารโครงการ
และพัฒนาเครื่องมือ หรือ 
เทคโนโลยีทางจิตวิทยาคลินิกได้ 

1. สามารถควบคุม ก ากับ และบริหารโครงการทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพได้  
2. พัฒนาและผลิตนวัตกรรม / เครื่องมือ  หรือเทคโนโลยีทางจิตวิทยาคลินิกได้ 
3. สามารถเผยแพร่ความรู้ทางจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับการพัฒนา แก่กลุ่มเป้าหมายได้  

ระดับ 5 
 แสดงสมรรถนะในระดับที่ 4 
และสามารถวิจัย  เขียน
บทความทางวิชาการได้ 

1. ประเมินผลการพัฒนาบุคลากรตามแผนและโครงการพัฒนาบุคลากร 
2. ด าเนินการวิจัย ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และ/ หรือให้ความร่วมมือในการท าวิจัย
เพื่อค้นหาความรู้ใหม่ทางจิตวิทยาคลินิกและสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง  

3. เขียนรายงาน  บทความทางวิชาการทางจิตวิทยาคลินิก จัดพิมพ์ เผยแพร่ 
 


